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योग �श�क 
�श�ण काय�म योग �श�क 
�श�ण काय�म   
((YYooggaa  TTeeaacchheerr  TTrraaiinniinngg  PPrrooggrraammmmee))  

पा�य�म एवं पा�यचया� पा�य�म एवं पा�यचया�   
 

''योग �श�क ��श�ण काय��मयोग �श�क ��श�ण काय��म''  योग �व�ान के �े� म� एक मह�वपूण� पा�य�म है। योग �व�ान के �े� म� एक मह�वपूण� पा�य�म है। जो लोगजो लोग  

योग के �े� म� $%च रखते ह)योग के �े� म� $%च रखते ह)  या या काय� कर रहे ह) और काय� कर रहे ह) और ''योग �श�कयोग �श�क''  बनने के इ-छुक ह)बनने के इ-छुक ह),,  उन उन 

सभी लोग4 को 5यान म� रखते हुए इस सभी लोग4 को 5यान म� रखते हुए इस पा�य�म को �वक�सत 6कया गया है। पा�य�म को �वक�सत 6कया गया है। यह यह पा�य�म पा�य�म 

यौ%गक अ9यास और योग �श�ा का गहन �ान �दान करता है। भारतीय नाग;रक4 के साथ यौ%गक अ9यास और योग �श�ा का गहन �ान �दान करता है। भारतीय नाग;रक4 के साथ --  

साथ �वदेशी नाग;रक भी साथ �वदेशी नाग;रक भी इस पा�य�म म� �वेश ले सकते ह)। इस पा�य�म म� �वेश ले सकते ह)।   
  

भारतीय �ान पर=परा म� योग का बहुत मह�व है। �ाचीनकाल से ह> योग हमार> जीवन शैल> म� 

समा?हत रहा है। योग @व@थ जीवन जीने कA कला है जो मन एवं शर>र के बीच सामBज@य 

@था�पत करता है। योग अनुशासन का भी �व�ान है जो शर>र, मन तथा आ�मशिEत का 

सवाFगीण �वकास करता है। आज @व@थ एवं च@ुत-द$ु@त रहने कA GिHट से योग, सभी को 

अपनी ओर आकृ�षत कर रहा है अत: समाज म� योग �श�ा कA �वषेशNप से मांग है। योग �श�ा कA �वषेशNप से मांग है।   

उ े"यउ े"य: :   

इस पा�य�म का उOेPय @वा@Qय और �श�ा के इस पा�य�म का उOेPय @वा@Qय और �श�ा के �े��े�  म� �श�ा%थ�य4म� �श�ा%थ�य4  कोको,,  योग म� ��शR�त करना योग म� ��शR�त करना 

है। पा�य�म को पूरा करने के पPचातहै। पा�य�म को पूरा करने के पPचात,,  ��श�ु स�म ह4गे ��श�ु स�म ह4गे --  

••  मानव शर>र �व�ान और शर>र 6�या �व�ान कA मूलभूत जानकार> रखने म�मानव शर>र �व�ान और शर>र 6�या �व�ान कA मूलभूत जानकार> रखने म�;;  

••  योग �सSांत4 तथा योग 6�या �व�ान को समझा पाने म�योग �सSांत4 तथा योग 6�या �व�ान को समझा पाने म�;;    

••  @वा@Qय@वा@Qय,,  @व-छता@व-छता,,  आहार और यौ%गक सं@कृUतआहार और यौ%गक सं@कृUत  के अवधारणाओं को जानने और इन पर के अवधारणाओं को जानने और इन पर 

�काश डालने म��काश डालने म�;;  

••  योग के एकAकृत GिHटकोण के अनु�योग4 को लागू करने म�योग के एकAकृत GिHटकोण के अनु�योग4 को लागू करने म�;;  

••  योग क�ाएं संचा�लत करने म�योग क�ाएं संचा�लत करने म�;;    

••  �श�ा%थ�य4 को योग �श�ा देने म�। �श�ा%थ�य4 को योग �श�ा देने म�।   

  

रोजगार के रोजगार के अवसरअवसर: :   

योग �श�क ��श�ण काय��म के सफल �श�ाथY यौ%गक योग �श�क ��श�ण काय��म के सफल �श�ाथY यौ%गक सं@थान4सं@थान4,,  योग ��श�ण क� Z4योग ��श�ण क� Z4,,  योग एवं योग एवं 

�ाकृUतक %च6क�सालय4�ाकृUतक %च6क�सालय4,,  �व�भ[न �व\यालय4�व�भ[न �व\यालय4--महा�व\यालय4महा�व\यालय4,,  @वा@Qय Eलब@वा@Qय Eलब,,  कॉप^रेट कॉप^रेट जगतजगत  आ?द आ?द 

म� रोजगार �ा_त कर सकते ह)।म� रोजगार �ा_त कर सकते ह)।  
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वेश 
वेश यो)यतायो)यता: :   

••  शै,�क यो)यताशै,�क यो)यता::  6कसी भी मा[यता �ा_त �श�ा बोड� 6कसी भी मा[यता �ा_त �श�ा बोड� / / �वPव�व\यालय �वPव�व\यालय से से 12 12 वीं क�ा वीं क�ा 

पास या समक�पास या समक�  

••  -यूनतम  उ0उ0::  �वेश के समय �वेश के समय उc 18 18 वष� या वष� या अ%धक अ%धक     
  

ल2य समहूल2य समहू::  सभी भारतीय और �वदेशी नाग;रकसभी भारतीय और �वदेशी नाग;रक,,  जो जो उपयु�Eत उपयु�Eत पा�तापा�ता  कAकA  शतeशतe  पूर>पूर>  करतेकरते  ह4।ह4।    
  

पा5य�म अव6धपा5य�म अव6ध::  पा�य�म का संचालन दो �कार से 6कया जाता हैपा�य�म का संचालन दो �कार से 6कया जाता है::  

••  एक माह आवासीय पा�य�मएक माह आवासीय पा�य�म: : [यूनतम  संपक�  घटें [यूनतम  संपक�  घटें --  240 240 औरऔर    

••  एक वषYय एक वषYय ओपन पा�य�मओपन पा�य�म: : [यूनतम  संपक�  घटें [यूनतम  संपक�  घटें --  240 240   

अव%ध के दौरान अव%ध के दौरान 30 30 ?दन4 कA ?दन4 कA 03 03 काय�शालाएंकाय�शालाएं  ((अUनवाय�अUनवाय�))  अथा�त ��येक काय�शाला अथा�त ��येक काय�शाला 10 10 

?दन होगी?दन होगी। । ((दोन4 �कार कA ि@थUतय4 म� संपक�  घंटे समान  अथा�त दोन4 �कार कA ि@थUतय4 म� संपक�  घंटे समान  अथा�त   240 240 घंटे ह> रह�गे जो एक वषYय घंटे ह> रह�गे जो एक वषYय 

पा�य�म के पा�य�म के समक�समक�  मा[यमा[य  ह4गे। अ9यथY अपनी सु�वधा अनुसार 6कसी म� �वेश �ा_त कर सकता है।ह4गे। अ9यथY अपनी सु�वधा अनुसार 6कसी म� �वेश �ा_त कर सकता है।) )   

अ8ययन योजनाअ8ययन योजना: :   

••  �सSांत �सSांत --  3030% %   

••  ��श�ण ��श�ण --  5050%%  

••  �श�ाथY पोट�फो�लयो �श�ाथY पोट�फो�लयो --  2020%%  

अनदेुशअनदेुश  योजनायोजना::  
••  @व@व--Uनदe�शत मु?Zत सामmी Uनदe�शत मु?Zत सामmी   

••  एवीआईएवीआई//अ5ययन के[Z4 पर स=पक�  क�ाओं एवं oयावहा;रकअ5ययन के[Z4 पर स=पक�  क�ाओं एवं oयावहा;रक--��श�ण ��श�ण 

कA सु�वधाकA सु�वधा;;  

••  poयpoय--GPय सामmीGPय सामmी  
  

  

  

पा5यचया पा5यचया ::  
पा�य�म म� कुल पांच पेपर ह) िजसम� �सSांत पा�य�म म� कुल पांच पेपर ह) िजसम� �सSांत ((Qयोर>Qयोर>) ) के तीन और oयावहा;रक ��श�ण के दो के तीन और oयावहा;रक ��श�ण के दो 

पेपर शा�मल ह)। पेपर शा�मल ह)।   

••  �स<ांत के तीन पेपर�स<ांत के तीन पेपर::  

11. . योग दश�नशा@� और योग दश�नशा@� और 6�या �व�ान 6�या �व�ान     

22. . मानव शर>रमानव शर>र,,  आहार और आहार और शु�S शु�S   

33. . oयावहा;रक योग �व�ान oयावहा;रक योग �व�ान     

••  
ायो6गक
ायो6गक  
�श�ण के दो पेपर
�श�ण के दो पेपर: :   

44. . �ायो%गक�ायो%गक  योग ��श�ण योग ��श�ण ((योगासनयोगासन,,  �ाणायाम�ाणायाम,,  5यान आ?द5यान आ?द))  

55. . योग �श�ण कौशल योग �श�ण कौशल ((माइ�ो माइ�ो / / मै�ोमै�ो--ट>%चगंट>%चगं))  



पा�य�म एवं पा�यचया�पा�य�म एवं पा�यचया�  --  ''योग �श�क ��श�ण योग �श�क ��श�ण काय��मकाय��म''   3 

 

मॉ@यलू मॉ@यलू --11: : योग दशनशाCD और योग दशनशाCD और F�या GवHानF�या GवHान      

11--  योग और यो6गक Iंथयोग और यो6गक Iंथ  

••  योग योग --  मलू प;रचयमलू प;रचय  

••  अथ� और प;रभाषाअथ� और प;रभाषा  

••  योग दश�न योग दश�न ((योग के दश�नशा@� का प;रचययोग के दश�नशा@� का प;रचय))  

••  यौ%गक शर>र �व�ान यौ%गक शर>र �व�ान ((यो%गक mथं4यो%गक mथं4) ) कA अवधारणाकA अवधारणा  

••  योग के �व�भ[न पथयोग के �व�भ[न पथ: : �ान योग�ान योग,,  भिEत योगभिEत योग,,  कम� योगकम� योग,,  अHटांग योग और हठ योगअHटांग योग और हठ योग  

22--  अKटांग अKटांग योगयोग  

••  यमयम    

••  UनयमUनयम  

••  आसनआसन  

••  �ाणायाम�ाणायाम  

••  ��याहार��याहार  

••  धारणा धारणा   

••  5यान5यान  

••  समा%धसमा%ध  

33--  यौ6गक संCकृOत और मूPय �श�ायौ6गक संCकृOत और मूPय �श�ा  
••  यौ%गक स@ंकृUत यौ%गक स@ंकृUत --  चार प$ुषाथ�चार प$ुषाथ�: : धम�धम�,,  अथ�अथ�,,  कामकाम  औरऔर  मो�मो�  

••  चार आpमचार आpम: : stमचय�stमचय�,,  गहृ@थगहृ@थ,,  वान�@थ और स[ंयासवान�@थ और स[ंयास  

••  चार �सSांतचार �सSांत: : �ववेक�ववेक,,  वरैाuयवरैाuय,,  षट स=ंपतीषट स=ंपती,,  और ममु�ुु�वऔर ममु�ुु�व  

••  नUैतक मvूय नUैतक मvूय --  मvूय4 का �य मvूय4 का �य   

••  आधUुनक जीवन के सदंभ� म� �ाचीन भारतीय मvूय4 कA �ास%ंगकताआधUुनक जीवन के सदंभ� म� �ाचीन भारतीय मvूय4 कA �ास%ंगकता  
  

मॉ@यलू मॉ@यलू --22: : मानव शरRरमानव शरRर,,  आहार और शGु< आहार और शGु<   

44--  मानव शर>र रचना �व�ानमानव शर>र रचना �व�ान  और और शर>र शर>र 6�या6�या  �व�ान�व�ान  

••  मानव शर>र रचना �व�ान और 6फिजयोलॉजी का प;रचयमानव शर>र रचना �व�ान और 6फिजयोलॉजी का प;रचय  

••  को�शकाओं और ऊतक4को�शकाओं और ऊतक4  

••  अगं4 और अगं4 और शर>र म� उनकA ि@थUतशर>र म� उनकA ि@थUत  

••  मानव शर>र कA �णा�लय4 का प;रचयमानव शर>र कA �णा�लय4 का प;रचय  

  

55--  यौ6गक आहारयौ6गक आहार  

••  भोजनभोजन,,  इसकA आवPयकता और मह�वइसकA आवPयकता और मह�व  

••  आहार कA यौ%गक अवधारणा आहार कA यौ%गक अवधारणा --  साि�वकसाि�वक,,  राज�सकराज�सक,,  ताम�सक और �मताहार ताम�सक और �मताहार   

••  अ=ल>य और �ार>य खा\य पदाथ� अ=ल>य और �ार>य खा\य पदाथ� ((2020::80 80 अनपुातअनपुात))  
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••  आयुआयु,,  रोगरोग,,  मौसम और समय के अनसुार यौ%गक आहारमौसम और समय के अनसुार यौ%गक आहार  

••  %च6क�सा के %च6क�सा के Nप म� खा\य पदाथ� और �व�भ[न बीमा;रय4 के उपचार म� भोजन का Nप म� खा\य पदाथ� और �व�भ[न बीमा;रय4 के उपचार म� भोजन का 

मह�व।मह�व।  

66--  षUकम षUकम ((शरRर शुG<शरRर शुG<))  

••  धौUतधौUत    

••  ब@तीब@ती  

••  नेUतनेUत  

••  नौल>नौल>    

••  �ाटक�ाटक    

••  कपालभातीकपालभाती  
  

मॉ@यलू मॉ@यलू --3 3 : : XयावहाYरक योग GवHानXयावहाYरक योग GवHान      

77--  सू2म Xयायाम सू2म Xयायाम ((F�याएँF�याएँ))  

••  यौ%गक अ9यास के �लए तयैार> और सावधाUनयांयौ%गक अ9यास के �लए तयैार> और सावधाUनयां  

••  पवनमEुत आसान पवनमEुत आसान सीर>ज़ सीर>ज़ ((11--33))  

••  ने� अ9यास ने� अ9यास   

••  �वpामा�मक�वpामा�मक  आसनआसन  

••  5याना�मक आसन5याना�मक आसन  

88--  योग आसनयोग आसन  

••  योग आसन योग आसन   

••  अ9यास से पवू� तयैार> और सावधाUनया अ9यास से पवू� तयैार> और सावधाUनया   

••  सयू� नम@कार सयू� नम@कार   

••  �व�भ[न योग आसन�व�भ[न योग आसन  

99--  
ाणायाम और 8यान साधना 
ाणायाम और 8यान साधना   

••  �ाणायाम�ाणायाम  

••  अ9यास से पवू� तयैार> और सावधाUनया अ9यास से पवू� तयैार> और सावधाUनया   

••  मZुा एव ंबधं मZुा एव ंबधं   

••  5यान 5यान   

••  योग UनZा योग UनZा   

1100--  CवाC\य संवधन के �लए योग CवाC\य संवधन के �लए योग ((सभी के �लए योगसभी के �लए योग))  

••  ब-च4 के �लए योगब-च4 के �लए योग  

••  6कशोराव@था के �लए योग6कशोराव@था के �लए योग  
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••  यवुाओं के �लए योगयवुाओं के �लए योग  

••  म?हलाओं के �लए योगम?हलाओं के �लए योग  

••  बजुुगy के �लए योगबजुुगy के �लए योग  

  

मॉ@यलू मॉ@यलू --  44: : 
ायो6गक
ायो6गक  योग 
�श�णयोग 
�श�ण  

1 1 षटकम�षटकम�  

2 2 सzूम oयायाम सzूम oयायाम ((सzूम 6�यासzूम 6�या))  

3 3 योग आसनयोग आसन  

4 4 सयू� नम@कारसयू� नम@कार  

5 5 �ाणायाम�ाणायाम  

6 6 बधंबधं  

7 7 मZुा मZुा   

8 8 5यान 5यान   

9 9 योग UनZायोग UनZा  

1100  म�ं %चतंनम�ं %चतंन  

11 11 @वा@Qय सवंध�न के �लए योग @वा@Qय सवंध�न के �लए योग   

12 12 योग क� Z कA �विजट योग क� Z कA �विजट   

    

मॉ@यलू मॉ@यलू --  55: : योग �श�ण कौशल योग �श�ण कौशल ((माइ�ो माइ�ो / / म�ैोम�ैो--टR6चगंटR6चगं) ) और अbयासऔर अbयास  

  

11..  �दश�न के �सSांत एव ं�श�ण �दश�न के �सSांत एव ं�श�ण   

22..  अवलोकनअवलोकन,,  सहायता और सधुार करनासहायता और सधुार करना  

33..  UनदeशUनदeश,,  �श�ण श�ैलय4�श�ण श�ैलय4,,  �श�क4 के गणु �श�क4 के गणु   

44..  आवाज ��ेपणआवाज ��ेपण,,  �श�ा%थ�य4�श�ा%थ�य4  कA �गUत पर �ो�साहनकA �गUत पर �ो�साहन,,  देखभाल और माग�दश�नदेखभाल और माग�दश�न  

55..  क�ा कA योजना और सरंचना को सीखने कA छा� कA �6�याक�ा कA योजना और सरंचना को सीखने कA छा� कA �6�या  
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66..  सरेंखण और हाथ4 से समायोजन सरेंखण और हाथ4 से समायोजन   

77..  सरु�ा सावधानी सरु�ा सावधानी   

88..  योग कA जीवन शलै> और योग �श�क कA नUैतकता योग कA जीवन शलै> और योग �श�क कA नUैतकता   

99..  योग �श�ण अ5यापन योग �श�णयोग �श�ण अ5यापन योग �श�ण  

  

Oनदcश का मा8यमOनदcश का मा8यम: :   

वत�मान म� पाठयसामmी वत�मान म� पाठयसामmी ?हदं>?हदं>  म� उपल~ध हैम� उपल~ध है,,  िजसे शी� ह>िजसे शी� ह>  अmेंजी और सं@कृतअmेंजी और सं@कृत  म� उल~ध कराया म� उल~ध कराया 

जाएगा। जाएगा।   

  


वेश 
F�या
वेश 
F�या  
••  �ॉ@पेEटस के साथ उपल~ध आवेदन प��ॉ@पेEटस के साथ उपल~ध आवेदन प�,,  िजसे एनआईओएस या इसके ��श�ण क� Z या िजसे एनआईओएस या इसके ��श�ण क� Z या 

एनआईओएस वेबसाइट एनआईओएस वेबसाइट wwwwww..nniiooss..aacc..iinn  से �ा_त 6कया जा सकता है।से �ा_त 6कया जा सकता है।  

••  अ9यथYअ9यथY  ��श�ण क� Z म� वष� भर म� अपना आवेदन प� जमा कर सकते ह) या ऑनलाइन ��श�ण क� Z म� वष� भर म� अपना आवेदन प� जमा कर सकते ह) या ऑनलाइन 

�वेश ले सकते ह)।�वेश ले सकते ह)।  

••  �वेश पांच साल के �लए वैध होगा।�वेश पांच साल के �लए वैध होगा।  

  

पा5य�म शPुकपा5य�म शPुक::    

पा�य�म का शुvक पा�य�म का शुvक 1010,,000 000 $पये है िजसम� �वेश$पये है िजसम� �वेश,,  पाठयसामmीपाठयसामmी,,  और �थम बार का पर>�ा और �थम बार का पर>�ा 

शुvक भी सि=म�लत है। �वदेशी नाग;रक4 के �लए यह शुvक शुvक भी सि=म�लत है। �वदेशी नाग;रक4 के �लए यह शुvक 500 500 डॉलर है। डॉलर है।   

oयाoया0 0 अ5ययन क� Z आवासीय oयव@थाअ5ययन क� Z आवासीय oयव@था,,  भोजन और अ[य �व�वध सु�वधाओं के �लएभोजन और अ[य �व�वध सु�वधाओं के �लए,,  य?द चाहे तो सी�मत शुvकय?द चाहे तो सी�मत शुvक,,  

सु�वधा अनुसार अलग से ले सकत ेह)।सु�वधा अनुसार अलग से ले सकत ेह)।  

  

मPूयांकन और 
माणन के �लए योजनामPूयांकन और 
माणन के �लए योजना::  
पर>�ा म� बैठने के �लएपर>�ा म� बैठने के �लए,,  पर>�ाथY पर>�ा हेतु Uनधा�;रत �ाNप पर आवेदन कर�गे। पा�य�म के पर>�ाथY पर>�ा हेतु Uनधा�;रत �ाNप पर आवेदन कर�गे। पा�य�म के 

दोन4 घटक4 दोन4 घटक4 ((�सSांत और oयावहा;रक�सSांत और oयावहा;रक) ) का मूvयांकन 6कया जाएगा। का मूvयांकन 6कया जाएगा।   

  

उ�तीण� �श�ा%थ�य4 को एनआईओएस उ�तीण� �श�ा%थ�य4 को एनआईओएस \वारा\वारा  �माणप� �दान �माणप� �दान 6कया जाएगा6कया जाएगा।।  
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मूPयांकन योजनामूPयांकन योजना::  
  

�0 सं0 योगयोग  �श�क�श�क  
�श�ण
�श�ण  काय�मकाय�म  केके  पेपरपेपर   कोस कोड  अ6धकतम अंक व समय  कुल 

अंक  
अ6धकतम अंक समय (घंटे मf) 

1 योगयोग  दश�नशा@�दश�नशा@�  औरऔर  6�या6�या  �व�ान�व�ान     495 50 3 50 

2 मानवमानव  शर>रशर>र,,  आहारआहार  औरऔर  शु�Sशु�S  496 50 3 50 

3 oयावहा;रकoयावहा;रक  योगयोग  �व�ान�व�ान    497 50 3 50 

4 �ायो%गक�ायो%गक  योगयोग  ��श�ण��श�ण  ++  

�श�ाथY�श�ाथY  पोट�पोट�   फो�लयोफो�लयो    

498 150 

50  

 

5 200 

5 योगयोग  �श�ण�श�ण  कौशलकौशल  ((माइ�ोमाइ�ो//मै�ोमै�ो--ट>%चगंट>%चगं) ) औरऔर  

अ9यासअ9यास  ++  

�श�ाथY�श�ाथY  पोट�पोट�   फो�लयोफो�लयो 

499 100  

 

50  

3 150 

महायोग =  500 

  

  

उgतीणता मापदंडउgतीणता मापदंड::  �सSा[त और oयावहा;रक दोन4 ह> घटक4 म� पर>�ाथY को �सSा[त और oयावहा;रक दोन4 ह> घटक4 म� पर>�ाथY को 5050% % अकं �ा_त अकं �ा_त 

करने ह4गे।करने ह4गे। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


